
Forrajera de alta productividad con un ciclo diferenciado de productividad y requerimientos de 
agua que los otros cereales menores. Se cultiva especialmente en valles, zonas frías y zonas con 
climas relativamente frescos con alta humedad, desde los 2000 hasta los 4500 msnm. Desarrolla 
en distintos tipos de suelo, y alcanza su mayor producción en suelos francos o franco arcillosos.
ÉPOCA DE SIEMBRA
LaLa época de siembra más adecuada en zonas altura, inicia en la temporada de lluvias. En los valles 
se puede sembrar hasta la primera quincena del mes de marzo. Siembras más tardías pueden verse 
afectadas en el rendimiento y por presencia de heladas.
DENSIDAD DE SIEMBRA
Se recomienda una densidad de siembra de 80 kg/ha. Se pueden asociar con leguminosas 
forrajeras anuales (vicia dasycarpa y arveja) para mejorar la calidad del forraje, en cuyo caso se 
disminuye la densidad de siembra a 70 kg/ha y para la leguminosa a 15 kg/ha.
APROVECHAMIENAPROVECHAMIENTO
El momento oportuno de cosecha del forraje para conservar como heno o ensilaje es en estado de 
leche a masa suave del grano.
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